
霞ヶ浦北浦

左図は，可食部１００ｇあたりの含有値

※１ 分析機関：一般財団法人日本食品分析センター
※２ 出典：日本食品標準成分表２０１５年版（文部科学省）

霞ヶ浦北浦水産振興協議会

「えび」なのに！？
ＤＨＡやＥＰＡもふくまれています！

カルシウムが豊富 !

※霞ヶ浦産てながえび（※１）は，カルシウムが乳類の中で最も多く含ま
れているパルメザンチーズ（※２）よりも多く含まれています。
また，他のえび（※２）よりもＤＨＡ・ＥＰＡが多く含まれています。
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