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霞ヶ浦北浦の水産業
この一年の話題

平成28年4月～平成29年3月の話題から

６月１５日に霞ヶ浦漁協と麻生漁協の

組合員による，若手漁業者や女性漁業者

が水産物の鮮度管理，販売，加工等に取

り組んでいる大洗町漁協の合同視察研修

が行われました。

研修では，

「かあちゃん

の店」を運営

している大洗

町漁協女性部

とディスカッ

ションが行わ

れ，参加者ら

は漁獲物を有効に活用する方法や，付加

価値をつけて販売する方法等について，

熱心な質問が相次ぎました。

研修後には，参加者から 「大洗では，

若い漁師達が，周りの先輩や女性部員な

どに声をかけ，水産物のＰＲや販売に取

り組んでいる。自分たちも男性・女性が

一丸となって頑張りたい」との感想が聞

かれ，有意義な研修となったようです。

２８／６／１５
霞ヶ浦・麻生漁協による
合同 視察研修会

６月２３日に土浦市沖宿町の霞ヶ浦環

境科学センターにおいて，第５９回総会

が開催され，当年度の事業計画（会議の

開催，啓発指導事業，教育広報事業等）

が承認されました。

７月２１日に霞ヶ浦・北浦においてワカ

サギ漁が解禁となりました。

出漁隻数は，霞ヶ浦では前年を上回る

１４０隻（前年１１１隻 ，北浦では前）

（ ） 。年と同等の２８隻 前年２７隻 でした

一隻あたりの水揚げ量は，霞ヶ浦では

平均５５．４ｋｇ（前年８１．５ｋｇ ，）

北浦では平均３６．３ｋｇ（前年２０ｋ

ｇ）となりました。

２８／６／２３
霞ヶ浦北浦水産振興協議会
第５９回総会

２８／７／２１
ワカサギ漁解禁

２霞北水産だより



また，ワカサギ漁の解禁に合わせて，

，７月２３日に道の駅たまつくりにおいて

『わかさぎ解禁市』が開催され，盛況と

なりました。

さらに，８月３日には県庁生協食堂に

て，ワカサギ

料理が提供さ

れ，水産研究

会による旬の

夏のワカサギ

（ナツワカ）

ＰＲ活動も行

われました。

８月９日に霞ヶ浦漁協，きたうら広域

漁協，霞ヶ浦北浦水産加工協の代表者に

よるワカサギＰＲのための橋本知事への

表敬訪問が行われました。

各漁協からは，今年のワカサギ漁の状

況についての説明が行われたほか，新製

品開発や販路に加え，若手漁業者による

グループ「水産研究会」が設立されたこ

と等が紹介されました。

霞ヶ浦北浦水産加工協からは，煮干，

佃 煮 の ほ

か ， ワ カ

サ ギ 燻 製

等 が 紹 介

さ れ ま し

た。

２８／８／９
ワカサギＰＲのための
知事表敬訪問

第２１期霞ケ浦北浦海区漁業調整委員

会は，平成２８年８月１８日に初会議が

行われ，委員の互選により会長に木川宗

次委員，会長代理に鈴木幸雄委員が選出

されました。委員の任期は，平成２８年

８月１５日から平成３２年８月１４日と

なります。

１０月１２日に北浦小学校の５年生 ７（

７名）を対象とした水産教室が行方市白

。 ，浜地区において開催されました 当日は

トロール漁の船上見学，霞ヶ浦北浦で漁

，獲される魚の観察などが実施されたほか

。地元水産物が昼食として提供されました

平成２９年２月１３日には，白鳥西小

学校の４年生（２７名）と上島西小学校

の４年生（７名）がワカサギ人工ふ化体

験や漁業と魚について学びました。北浦

産水産物の試食会も行われました。

１１月２９日に，霞ヶ浦ふれあいラン

，ド水の科学館２階多目的ホールにおいて

３２名が出席し担当者会議が開催されま

した。

２８／１１／２９
霞ヶ浦北浦水産振興協議会
担当者会議

２８／８／１８
第２１期霞ケ浦北浦海区
漁業調整委員会の開始

２８／１０／１２ ，２９／２／１３
水産業体験教室

３霞北水産だより



事務局から平成２８年度の事業状況等

についてスライドを用いて説明が行われ

ました。

また，市町村による地域活性化等の取

り組みについて，鹿嶋市と鉾田市の担当

者から説明が行われました。

鹿嶋市からは，５年目の取り組みとな

る「白魚が食べられる店」について，海

のシラスとの差別化や，小ロットの注文

への対応の課題があるとの説明が行われ

ました。

また，鉾田市からは北浦産「ナマズ」

を活用した料理研究会について，ナマズ

のさらなる利用方法を開発するため，西

京焼や照焼等様々なメニューの開発がす

すめられていることや，今後は対象を川

エビやワカサギ等にも広げていきたいと

の説明が行われました。

平成２８年は，委員の任期満了の年に

当たり，あらたな委員の委嘱が行われま

した。平成２８年１２月１日に第１２期

初会議が開催され，会長に山口安男委員

（茨城海区部会長 ，副会長に坂本俊彦）

委員（霞ケ浦北浦海区部会長）が選出さ

れました。

霞ケ浦北浦海区部会では，霞ヶ浦北浦

における漁業と遊漁等の現状などについ

て協議を行いました。

委員の任期は，平成２８年１２月１日

。から平成３０年１１月３０日となります

２８／１２／１
第１２期 茨城県海面利用協議会の開始

平成２９年１月に漁業者による湖岸パ

トロール活動が行われました。湖岸でワ

カサギ釣りを楽しむ遊漁者を対象に，腕

章を着けた漁業者が採捕禁止期間（１月

２１日～２月末）のＰＲチラシ（下）を

配りながら，ワカサギ親魚の保護につい

て協力と理解を求めました。

霞ヶ浦では１月１９日から２月２８日

にかけて，霞ヶ浦漁協（１０支部）でワ

カサギ人工ふ化放流事業が行われ約１億

。 ，９千５百万粒が採卵されました 同じく

北浦でも２月１日から２月１８日にかけ

て，きたうら広域漁協（３支部）で行わ

れ約１億３千万粒が採卵されました。

霞ヶ浦北浦で

ワカサギ釣りを楽しまれる皆様へ

ワカサギの採捕禁止期間（禁漁期）について

１月２１日 から ２月末日まで
及び ５月１日 から ７月２０日 まで

は，ワカサギを釣ったり捕ったりしてはいけない期間です。

ワカサギは，霞ヶ浦北浦を代表する魚として漁業者にとって大切な水産資源ですが，
霞ヶ浦北浦のワカサギは約１年間でその一生を終える魚のため，産卵期や稚魚期に保護
することが大切になります。

そのため茨城県では，茨城県霞ヶ浦北浦海区漁業調整規則により，冬（産卵期）と春
（稚魚期）の２回，ワカサギを捕ることが禁止されている期間（採捕禁止期間）を設け
ています。

● 採捕禁止の規定は，一般の方にも適用されます。
（※違反すると１０万円以下の罰金又は６ヶ月以下の懲役に処される場合もあります。）

● 霞ヶ浦北浦以外の茨城県内の河川・湖沼においても同期間はワカサギの採捕が禁止
されています。（茨城県内水面漁業調整規則による）

● 例外として，漁協などが人工ふ化のためなど，特別な許可を受けてワカサギを採捕
している場合は除きます。（「ワカサギ人工ふ化って何??」をご覧ください）

ワカサギ資源保護のため，ご理解・ご協力のほどお願いします。

ルールと資源を守ってみんなが楽しめる湖にしましょう。

霞ヶ浦漁業協同組合 きたうら広域漁業協同組合
麻生漁業協同組合 潮来漁業協同組合
茨 城 県 霞 ケ 浦 北 浦 水 産 事 務 所

＜問い合わせ先＞

茨城県霞ケ浦北浦水産事務所（漁業調整課）

ＴＥＬ：０２９－８２２－７２６９

ワカサギ人工ふ化って何？？

霞ヶ浦北浦では，ワカサギ資源を増やす取り組みとして漁業協同組合が中心と
なってワカサギの人工ふ化（増殖事業）に取り組んでいます。

人工ふ化とは，２月に特別な許可を得て張網を設置し，そこで採捕したワカサギ
親魚を用いて，人の手で卵をとり，受精・ふ化させる増殖のための取り組みです。

①親魚のうち，メスから卵，オスから
精子をしぼり，受精させます。

②受精させた卵をシュロ枠にぬるよう
に付けます。

③シュロ枠をたばねます。

④湖内につるし，ほかの魚に食べられ
ないよう網で囲い，ふ化するのを待
ちます。

ワカサギのふ化稚魚
（体長約５mm）

ふ化直前のワカサギの卵
（直径約1mm）

霞ヶ浦北浦水産振興協議会からのご案内

霞ヶ浦北浦の水産業の紹介や水産物が買える店・食べられる店などの
情報をホームページに掲載していますので、ぜひご覧ください。

ＵＲＬ http://www.kasumikita-sinkou.jp/

ワカサギ親魚
（上:メス 下:オス）

霞ヶ浦北浦 検索

わたしたち、
これから産卵期なんです！

①

②

③ ④

２９／１～２
ワカサギ人工ふ化放流事業

２９／１
漁業者による
湖岸パトロール活動

４霞北水産だより



＜トピックス＞
霞ケ浦北浦海区漁業調整委員会・茨城県海面利用協議会

霞ケ浦北浦海区漁業調整委員会について

漁業調整委員会は，漁業法第１条（目的 「漁業者及び漁業従事者を主体とする漁業調整）

機構の運営によって水面を総合的に利用し，もって漁業生産力を発展させ，あわせて漁業の

民主化を図ることを目的とする」と規定された漁業調整機構であり，昭和２５年８月から漁

業調整委員会制度が発足しました。

第２１期霞ケ浦北浦海区漁業調整委員会の委員】委員の任期は，第１期から第７期（昭 【

（任期Ｈ２８ ８．１５～Ｈ３２．８．１４ 〈議席順〉和３９年８月）が２年間，第８期から４ . ）

年間となっています。平成２８年は， 公選委員 ◎ 木川 宗次

漁業調整委員会委員の改選の年に当 公選委員 ○ 鈴木 幸雄

たります。 公選委員 栗又 勝

漁業調整委員会の委員は，公職選挙 公選委員 大﨑 匠

法に準じて漁業者から選ばれる６名と 学識経験委員 高島 葉二

学識経験を有するもしくは公益を代表 学識経験委員 薄井 征記

する者から知事が選任する４名の，合 公選委員 樽見 軍司

計１０名から構成されています。 公益代表委員 鈴木 周也

学識経験委員 海老澤武美

公選委員 戸島 武男

◎＝会長 ○＝会長代理

茨城県海面利用協議会について

茨城県海面利用協議会は，海面における漁業と遊漁，ヨット，モーターボート等の海洋性レ

クリエーションとの紛争の予防及び調整・解決を促進し，海面の円滑な利用を図ることを目

的として設置されています。

この協議会には，茨城海区部会と霞ケ浦北浦海区部会が置かれ，各部会とも知事から委嘱

された７名の委員で構成されています。

委員の任期は２年間で，平成２８年は委員の任期満了の年に当たり，あらたな委員の委嘱

【第１２期茨城県海面利用協議会が行われました。平成２８年１２月１日

霞ケ浦北浦海区部会の委員】に第１２期初会議が開催され，会長に山

（任期Ｈ２８ １２．１～Ｈ３０．１１．３０）口安男委員（茨城海区部会長 ，副会長） .
に坂本俊彦委員（霞ケ浦北浦海区部会 学識経験 ◎ 坂本 俊彦

会長）が選出されました。 学識経験 ○ 田崎 清

霞ケ浦北浦海区部会では，霞ヶ浦北 遊漁関係 荒井 淳一

浦における漁業と遊漁等の現状などに 漁業関係 小原 一八

ついて協議を行いました。 海洋性レク関係 加固 久雄

委員の任期は，平成２８年１２月１ 漁業関係 武藤 彰男

日から平成３０年１１月３０日となり 遊漁関係 吉田 幸二

◎＝部会長 ○＝部会長代理ます。

５霞北水産だより



１．霞ヶ浦 ～水産加工業者７社の魚種別水揚げ状況～

（１）ワカサギ

， ，平成２８年のワカサギ漁は ７月の１日１隻あたりの平均水揚量は５４kg/隻日で

昨年（平成２７年：７７kg/隻日）より減少しました。

８月以降の平均水揚量は，８月が４９kg/隻日，９月が２６kg/隻日，１０月が２２

kg/隻日，１１月が３１kg/隻日，１２月が３１kg/隻日で，昨年（平成２７年：８月

が５１kg/隻日，９月が３３kg/隻日，１０月が２６kg/隻日，１１月が３７kg/隻日，

１２月が４６kg/隻日）より減少して推移しました。合計水揚量は９８トンとなり，

昨年（平成２７年：１３１トン）より下回りました。

（２）シラウオ

平成２８年のシラウオ漁は，解禁日以降水揚げがあり，７月の１日１隻あたりの平

均水揚量は４３kg/隻日で，昨年（平成２７年：２５kg/隻日）より増加しました。

８月以降の平均水揚量は，８月が２３kg/隻日で昨年（平成２７年：２３kg/隻日）

と同じであったが，９月が３３kg/隻日，１０月が５３kg/隻日，１１月が７３kg/隻

日，１２月が５３kg/隻日で，昨年（平成２７年：９月が２９kg/隻日，１０月が４１
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， ， ） 。kg/隻日 １１月が６２kg/隻日 １２月が４２kg/隻日 より増加して推移しました

合計水揚量は８１トンとなり，昨年（平成２７年：６５トン）を上回りました。

（３）テナガエビ

平成２８年のエビ漁は，９月以降水揚げがあり，９月の１日１隻あたりの平均水揚

量は２２５kg/隻日で，昨年（平成２７年：１６２kg/隻日）より増加しました。

１０月以降の平均水揚量は，１０月が１５１kg/隻日，１１月が１１６kg/隻日で，

昨年（平成２７年：１０月が１２８kg/隻日，１１月が８７kg/隻日）より増加しまし

た。合計水揚量は１５７トンとなり，昨年（平成２７年：１３８トン）より上回りま

した。

２．北浦 ～水産加工業者３社の魚種別水揚げ状況～

（１）ワカサギ

， ，平成２８年のワカサギ漁は ７月の１日１隻あたりの平均水揚量は２３kg/隻日で

昨年（平成２７年：２４kg/隻日）より減少しました。

８月以降の平均水揚量は，８月が１３kg/隻日，９月が１０kg/隻日，１０月が９．

４kg/隻日，１１月が１０kg/隻日，１２月が４．９kg/隻日で，昨年（平成２７年：

８月が１８kg/隻日，９月が１３kg/隻日，１０月が９．８kg/隻日，１１月が１２kg/

隻日，１２月が９．２kg/隻日）より減少して推移しました。合計水揚量は６．３ト

ンとなり，昨年（平成２７年：７．７トン）より下回りました。
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（２）シラウオ

平成２８年のシラウオ漁は，解禁日以降水揚げがあり，７月の１日１隻あたりの平

均水揚量は１１kg/隻日で，昨年（平成２７年：３．６kg/隻日）より増加しました。

８月以降の平均水揚量は，８月が５．５kg/隻日，９月が１６kg/隻日，１０月が１

３kg/隻日，１１月が１５kg/隻日，１２月が２４kg/隻日で，昨年（平成２７年：８

月が４．８kg/隻日，９月が８．７kg/隻日，１０月が７．４kg/隻日，１１月が１２k

g/隻日，１２月が１８kg/隻日）より増加し推移しました。合計水揚量は４．７トン

となり，昨年（平成２７年：３．５トン）より上回りました。

（３）テナガエビ
平成２８年のエビ漁は，９月以降水揚げがあり，９月の1日１隻あたりの平均水揚

量は１３０kg/隻日で，昨年（平成２７年：９６kg/隻日）より増加しました。
１０月以降の平均水揚量は，１０月が１６４kg/隻日，１１月が１０６kg/隻日，１

２月が１１１kg/隻日で，昨年（平成２７年：１０月が１０６kg/隻日，１１月が７４

kg/隻日，１２月は水揚げなし）より増加して推移しました。合計水揚量は１１．９

トンとなり，昨年（平成２７年：４．５トン）より上回りました。
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＜トピックス＞
ワカサギ・テナガエビの成分分析結果について

ワカサギは鮮魚・煮干を対象に７月から１２月（全６回 ，テナガエビは釜揚げ品を対）

象に１０月から１１月の間に１回，主要五成分（水分・タンパク質・脂質・灰分・炭水化

物）の成分分析を行いました。

１ ワカサギ（生・煮干）成分分析結果

[分析結果の概要]

・生：一般的なワカサギ（日本食品標準成分表）より脂がのり，ＥＰＡ，ＤＨＡが多い。

・煮干：生に比べタンパク質，カルシウム，灰分が凝縮される一方，ＥＰＡ，ＤＨＡの

割合は高いまま維持されている。

２ テナガエビ（釜揚げ）成分分析結果

[分析結果の概要]
・生：カルシウムが多い。
・釜揚げ：知名度が高く，丸ごと食べられる（廃棄率：０％）サクラエビ（ゆで）と

比較してカルシウム，ＥＰＡが多い。

廃
棄
率

エ
ネ
ル
ギ
ー

水
分

タ
ン
パ
ク
質

脂
質

炭
水
化
物

灰
分

カ
ル
シ
ウ
ム

Ｅ
Ｐ
Ａ

Ｄ
Ｈ
Ａ

％ kcal ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ㎎ ㎎ ㎎

霞ヶ浦産ワカサギ
（H28.7分析）

（煮干） 0 170 61 25 7.7 0 7.1 1080 470 510 ※１

霞ヶ浦産ワカサギ
（H28.7分析）

（生） 0 154 73 14 11 0 2.2 515 620 580 ※２
上記原料と同日に
水揚された鮮魚の
分析結果

ワカサギ
（日本食品標準成分

表）
（生） 0 77 82 14 1.7 0.1 2 450 130 240 ※３

学校給食の栄養計
算等で使用される
一般的なデータ

※１・※２ 試験依頼者：霞ヶ浦北浦水産振興協議会
             　試験依頼先：一般財団法人日本食品分析センター

※３ 日本食品標準成分表2015年版（文部科学省）

品目＼成分項目

備
考
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炭
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灰
分
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カ
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シ
ウ
ム

Ｅ
Ｐ
Ａ

Ｄ
Ｈ
Ａ

％ kcal ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ㎎ ㎎ ㎎

霞ヶ浦産テナガエビ
（H28.10分析）

（釜揚） 0 93 72.5 17.4 1.7 0.8 7.6 1.2 1700 210 100 ※１

霞ヶ浦産テナガエビ
（H27.11分析）

（生） 0 97 75.2 16.5 2.6 0.8 4.9 未分析 1580 290 150 ※２
未加工（生鮮）の
分析結果

サクラエビ
（日本食品標準成分表） （ゆで） 0 91 75.6 18.2 1.5 微量 4.7 0.8 690 89 100 ※３

学校給食の栄養計算
等で使用される一般
的なデータ

※１・※２ 試験依頼者：霞ヶ浦北浦水産振興協議会
   　          試験依頼先：一般財団法人日本食品分析センター

※３ 日本食品標準成分表2015年版（文部科学省）

品目＼成分項目

備
考
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＜トピックス＞
農林水産物地域ブランド力向上支援事業

霞ヶ浦漁協は，県の補助事業「農林水産物地域ブランド力向上支援事業」を活用し，地域

の多様な事業者等とともに連携推進組織（※）を立ち上げ，他産地では真似のできない「強

み」を持った水産加工品の開発に取り組みました。

この事業では高鮮度・高品質な霞ヶ浦北浦産わかさぎ・養殖鯉を原材料として，以下の凍

結食材および加工品が開発されました。

今後，これら地域特産品の販売促進を通じて，霞ヶ浦北浦産水産物の知名度向上，わかさ

ぎ・養殖鯉等の利用が増大することが期待されます。

（※）連携推進組織（構成）

漁協 霞ヶ浦漁協，麻生漁協，きたうら広域漁協，潮来漁協，小割式養殖漁協

水産加工協 霞ヶ浦北浦水産加工協

市 かすみがうら市，行方市

県 霞ケ浦北浦水産事務所，水産試験場

大学 常磐大学

加工業者 株式会社 安部，コモリ食品

○凍結食材

①生産規格により高鮮度，②すぐに解凍でき使いやすい，③賞味期限が長くロスになりに

くいなど飲食店での利用に適した特徴を持つ食材です。

わかさぎ 子持ちわかさぎ 鯉切り身 鯉切り身（粉付き） 鯉の筒切り

○加工品

・わかさぎのコンフィ（３種類） ・鯉の煮こごり（３種類）

【燻製・ペペロンチーノ・プレーン】 【鯉のうま煮・真子白子の塩煮・鯰の蒲焼き】
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＜トピックス＞
チェコ風「コイのクリスマス料理」による

養殖鯉の利用促進ＰＲについて

１．食育イベントの実施

平成２８年１２月１日，霞ヶ浦北浦水産振興協議会

は，県庁食堂でチェコのコイ料理に関する食育イベン

ト「コイのクリスマス料理試食求評会」を開催しまし

た。

この会では，常磐大学，中川学園の栄養士や調理師

を目指す学生およびその指導者等に対して，優れた栄

養成分をもつ特徴的な食材であるコイをＰＲし，利用

の促進を図りました。

参加した学生に対してアンケート調査を実施したと

試食求評会の様子ころ，その７割が「コイを食べるのは初めて」と回答し

ましたが 「コイは健康料理として役立つのではないか 「コイを使って親しまれる料理を， 」，

作りたい」などの感想が聞かれ 「将来，コイを使ってみたい」と答えた学生は，８３ に， %
も達しました。

○提供メニュー

・コイのフライ２種（皮付き／皮なし）

・コイのスープ２種

・コイのチェコ風煮込み

・ポテトサラダ

・クネドリーキ（チェコ風茹でパン）

メインディッシュ「コイのフライ」

２．飲食店での提供

平成２８年１２月２１，２２日の２日間，霞ヶ浦北浦コイフェアとして「チェコ風コイの

クリスマスセット」が県庁食堂で提供されました。提供当日は食堂に長蛇の列ができ，たく

さんのお客さんにコイの料理を楽しんでもらうことが

できました。

コイ料理を食べていたお客さんからは 「コイを初め，

て食べたが，こんなにおいしい魚とは知らなかった ，」

「身が柔らかくてさっぱりしていて，食べやすかっ

た」などの感想が聞かれ，大変好評を博していまし

た。

また，県庁食堂はマスコミによる取材を受け，コイ

のクリスマスセットが提供される様子が「霞ヶ浦のコ

イを食べて素敵な恋を…」と題して新聞で報じられま

チェコ風コイのクリスマスセットした。
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